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Wb,

Inspiration fiir franziskanisch Interessierte

Fasten und Verzichten

Keinen Anspruch erheben

Liebe Leserin, lieber Leser

Der neue Tauzeit-Jahrgang, den wir mit diesem Heft starten, wird Ihnen
vier Ausgaben rund ums Essen und die Esskultur ins Haus bringen. Vier
verschiedene gesellschaftliche und kirchliche Aspekte werden franziskanisch
ausgeleuchtet. Im Juni befassen wir uns mit den Festmdhlern, und zur Ernte-
zeit fragen wir uns gemeinsam mit der heiligen Elisabeth, woher unser Essen
kommt, und wovon wir uns erndhren, wenn wir nicht auf Kosten der Welt
leben wollen. Im Dezember sind wir unterwegs mit der heiligen Familie und
blicken in Topfe am Wegesrande der Reisenden, der Pendler und der Pilger.

Dieses erste Heft aber fiihrt uns in eine Welt des Nicht- oder Wenig-Essens —
nichtin die des Hungerns und Darbens, sondern jene des freiwilligen Fastens.
Mit der Wortherkunft des Verbs fasten tut man sich nicht leicht. Sinnvoll
scheint die Herleitung von fest sein, also in etwas fest, standhaft bleiben.
Fest bleiben, in diesem Fall, im Verzicht. Und dieses Wort wiederum hat
seinen Ursprung in keinem geringeren Wort als dem Verb verzeihen. Zeihen
bedeutet, einen Anspruch geltend zu machen. Zu verzeihen heisst in dem
Fall, etwas eben gerade nicht fiir sich zu beanspruchen. Im heutigen Wortge-
brauch geht es dabei vor allem um das Recht auf Rache und Vergeltung. Man
verzeiht dem, der einem Unrecht getan hat, und verzichtet damit auf den
Anspruch, es ihm heimzuzahlen. Wann immer wir also verzichten, so sagen
wir weniger: Ich darf nicht, ich soll nicht. Vielmehr sagen wir: Ich konnte,
wenn ich wollte, aber ich will gar nicht. Ich brauche es nicht. Ich erhebe
keinen Anspruch darauf.

Je nach Auslegung fasten Menschen unterschiedlich. Klara von Assisi legte
ihren (gesunden) Schwestern deutlich ans Herz, nur von den Resten zu leben
und ansonsten jederzeit die kirchlichen Regeln fiir die Fastenzeiten einzuhal-
ten. Der Schweizer Nationalheilige Niklaus von Fliie erndhrte sich jahrelang
nur von der Eucharistie. Angehorige unterschiedlicher Religionen halten sich
an strikte Essensvorschriften. Doch manchmal ist auch gefastet, wenn man
auf das Fasten verzichtet, wie es sowohl Franziskus als auch ein Sufi-Meister
ihre Briider lehrten. Mit diesen Geschichten, Inputs und Ansichten hoffen
wir, Thre personliche Fastenzeit zu bereichern und wiinschen Ihnen schon
jetzt ein gesegnetes Osterfest.

Sarah Gaffuri
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Selbstbestimmung und Solidaritdt in Klaras Schwesterngemeinschaft

«VON DEN RESTEN WOLLEN WIR LEBEN»

Von Martina Kreidler Kos

0b es eine Speisekammer gegeben hat in Klaras Kloster? Wenn ja, was hatte man finden kénnen in den
Regalen dieser freiwillig armen Frauen, die zu Beginn des 13. Jahrhundert nur von der Sorge Gottes leben
wollten? Da nicht einmal radikal vertrauende Klosterfrauen allein von Luft und Liebe leben kénnen und
Klara von Assisi ausdriicklich nicht zu den Heiligen z&hlt, die sich nur von der Eucharistie ernahrten, werden
auch die Schwestern in San Damiano regelmassig gegessen haben. Wir wissen nichts von einem Vorrats-
raum, wohl aber von Lebensmitteln, die es dort gab, bzw. die dort mitunter bitter fehlten.

In einer der ersten Geschichten ist von einem Krug die Rede,
der wie von Zauberhand mit Ol gefiillt wird, noch ehe sich’s die
junge Gemeinschaft versieht. Das Ol war tatsichlich ausgegan-
gen, doch wiére eine solch vorauseilende Giite Gottes nicht un-
bedingt notwendig gewesen; ein Bruder hatte sich schon bereit
erkldrt, fiir die Schwestern betteln zu gehen. Dieses kleine, eher
unspektakuldre Olwunder vom Sommer 1212 ist in der Erinne-
rung der Schwestern vielleicht gerade deshalb eine erste und
ermutigende Erfahrung, dass Gott vorausschauend fiir sie Sorge
trdgt und sie in all ihrer Armut nicht verhungern 1asst.

In anderen Geschichten geht es um Brot. Es gab Zeiten in Klaras
Leben, in denen sie an drei Tagen in der Woche gar nichts ass,
an den anderen nur etwas Brot — und Wein, wenn sie davon hat-
te! Franziskus und Bischof Guido konnten sie in jungen Jahren
nur mit vereinten Kréfte dazu bringen, wenigstens ein kleines
Brotchen pro Tag zu essen. Trotzdem kam es den Mitschwestern
oft so vor, als wiirde diese Frau von Engeln gespeist, so wenig
wie sie zu sich nahm. Dieser Mangel konnte bedrohliche Ziige
annehmen, nicht nur fiir Klara allein: Eine Schwester erzihlt,
einmal war nur noch ein kiimmerlicher Rest Brot zu finden, der
fir 50 Schwestern reichen sollte. Mutig vergleicht die Kiichen-
schwester diese Situation mit den hungrigen Fiinftausend, die
bei Jesus am See Gennesaret geblieben waren. Und tatsdchlich,
wie im Evangelium reicht das Wenige, das da ist, auch in San
Damiano fiir alle.

Allezeit fasten

In wieder einer anderen Geschichte dient ein Stiick «Gebacke-
nesy, vielleicht eine Art Gewiirzfladen, als Medizin und ein
anderes Mal findet sich auf Klaras Geheiss hin sogar ein Ei, das
mitten in der Nacht erwédrmt eine Schwester vor drohender
Erstickung bewahrt. Dabei ist bemerkenswert, dass dieses Ei
in der Kiiche von San Damiano aufzutreiben war. Eier gehor-
ten — dhnlich wie Milchprodukte und Fleisch — nicht zu den
Fastenspeisen und deshalb zu den Lebensmitteln, die von den
gesunden Schwestern in San Damiano nicht gegessen wurden.

In Klaras Gemeinschaft herrschten die strengsten Fastenvor-
schriften ihrer Zeit, sie waren, so wiirde man heute sagen, sogar
fiir kirchliche Verhéltnisse {iberambitioniert. Die Kirche kannte
immer Fastenzeiten, aber selbstverstandlich auch Festzeiten,
die gerade durch das Aussetzen des Fastens begangen wurden.
In Klaras Regel dagegen heisst es schlicht: «Die Schwestern
fasten allezeit.» An Hochfesten hat selbst sie eine Ausnahme ge-
macht, aber woher diese Strenge, woher dieser rigide Umgang
mit Nahrung?

Selbstbestimmung durch Verweigerung

Man hat immer wieder versucht, Klaras Fastenpraxis mit Anor-
exia, also Magersucht, zu erkldren. «Anorexia nervosay ist eine
Diagnose, die erst seit dem Beginn des 20. Jh. gestellt wird,
doch gibt es Beobachtungen, die auf das Phdnomen einer «Holy
anorexiay schon im Mittelalter hinweisen. Darunter wird ein
iibermassiger Verzicht auf Nahrungsmittel aus religiosen Griin-
den verstanden. Magersucht, wie immer sie motiviert sein mag,
betrifft auffdllig hdufig Frauen. Gerade Menschen, die wenig
Einflussmoglichkeit haben oder sich ohnméchtig fithlen, versu-
chen durch Nahrungsmittelaufnahme bzw. deren Verweigerung
einen Weg zu finden, sich einer Fremdbestimmung zu entzie-

KLARAS HALTUNG ERINNERT AN
LIEBENDE, DIE NICHT VIEL MEHR
BRAUCHEN ALS DIE NAHE DES
GELIEBTEN MENSCHEN. SIE ERINNERT
AN MUTTER, DIE IMMER ZULETZT ESSEN.
UND SCHLIESSLICH AUCH AN
HOCHMOTIVIERTE KAMPFER UND
KAMPFERINNEN.
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Wer es sich leisten kann, investiert heute viel Energie darauf, Speisen auszuwéhlen. Auch Klara und ihre Schwestern driicken ihre Iden-
titat iiber das aus, was sie zu sich nehmen. Dabei geht es aber nicht um sie selber, sondern um die Armen, mit denen sie solidarisch sind.

hen und Kontrolle {iber ihr eigenes Leben zu gewinnen. Ohne
gleich ein Krankheitsbild anzunehmen, bleibt dieser Gedanke
flir Klaras Geschichte aufschlussreich: In San Damiano liess sich
am ehesten {iber den Verzicht auf Nahrung an der geliebten
Armut festhalten, die der Papst fiir die ihm anvertrauten Frauen
nur allzu kritisch sah.

Kollektive Identitdt durch Auswahl

Neben dem Gedanken der Selbstbestimmung spielt die Frage
nach Identitét eine Rolle. Eine moderne Entwicklung zeigt das:
Menschen, die es sich leisten konnen, investieren immer mehr
Energie darauf, Speisen auszuwdhlen. Anders lassen sich die
Absatzzahlen fiir vegane Kochbiicher oder Angebote mit soge-
nanntem «Super-Food» kaum erkldren. Das Nicht-Essen oder
eben das Nur-dies-oder-jenes-Essen hat eine 6ffentliche Kompo-
nente. Kaum einer, der fastet oder sich vegan erndhrt, tut das im
Verborgenen. «Ich bin, was ich essey, ist ein Leitspruch unserer
Gesellschaft geworden. Es mag vielleicht gewagt sein, doch ge-
nau dieser Satz kann auch fiir Klara und ihre Schwestern gelten.
Uber das, was sie zu sich nehmen, bringen sie einen Teil ihrer
Identitdt zum Ausdruck. Der Unterschied zum gegenwdrtigen
Trend besteht darin, dass die Schwestern nicht auf sich bezogen
bleiben. Es geht ihnen nicht um sich selbst, geschweige denn
um Modelmasse oder darum méglichst «up to date» zu sein,
aber iiber Nahrungsmittel konnen auch sie deutlich machen,
wer sie sind und sein wollen: Teil der Bewegung der Minderbri-
der und solidarische Schwestern der Armen.

Zwei Geschichten erzdhlen genau davon. Nach dem Tod des
Franziskus ist ein Streit unter den Minderbriidern entfacht,
in welcher Weise sie zustdndig sind fiir die wachsende Zahl
armer Frauengemeinschaften. Miissen sie {iberall und immer
seelsorgliche Dienste {ibernehmen? Mit einer Eingabe beim
Papst wollen sie eine Lockerung ihrer Verantwortung erzielen.
Prompt verfiigt Papst Gregor IX., dass Briider nur mit seiner Er-
laubnis Nonnenkldster betreten diirfen. Klara tritt darauthin in
sofortigen Hungerstreik. Sie schickt die Briider weg, die die Bet-

telgdnge fiir die Schwestern tibernehmen: «Wenn wir nicht das
Brot der Seele fraglos von den Briidern bekommen, dann wollen
wir auch das Brot des Leibes nicht von ihnen.» Uber die kollek-
tive Verweigerung von Nahrung unterstreichen die Schwestern
unmissverstdndlich: Sie sind ebenso wie die Minderbriider radi-
kal in der Nachfolge Christi unterwegs. Diese geschwisterliche
Gemeinschaft ist nicht auseinander zu dividieren.

Brot verweigern und Brot segnen

Dass ihre Lebensform dariiber hinaus eine solidarische Seite hat,
zeigt die zweite Geschichte. Einmal bringen die Almosensamm-
ler frische Brotlaibe nach San Damiano. Klara ist keineswegs
freudig {iberrascht, sondern fragt skeptisch nach: «Wer hat
euch diese Brote gegeben?» Die Schwester, die jene Geschichte
erzdhlt, spricht davon, dass Klaras Ton scharf gewesen sei.
Dafiir gibt Klara selbst die Erkldrung: «Ihr wisst doch, von den
Resten wollen wir leben!» Und man md&chte hinzufiigen: «Von
den Resten konnen wir leben. Wir sind so reich versorgt und
innerlich gendhrt von Gottes Liebe, dass das, was iibrig bleibt,
reicht. Soll alles andere anderen zugutekommen.» Klaras Hal-
tung erinnert an Liebende, die nicht viel mehr brauchen als
die Néhe des geliebten Menschen. Sie erinnert an Miitter, die
immer zuletzt essen, wenn ihre Kinder noch hungriger sind als
sie. Und schliesslich erinnert Klaras Kraft, auf Nahrung gezielt
zu verzichten, an hochmotivierte Kdmpfer und Kdmpferinnen:
Wenn es keinen anderen Weg gibt, fiir eine gute Sache einzu-
stehen, weil Macht und Einflussnahme gering sind, dann bleibt
die radikale Verweigerung von Nahrung. Klara vergisst Brot und
teilt Brot, Klara verweigert Brot und Klara segnet Brot — immer
im engen Kontakt mit dem, der fiir alle sorgt.

Zur Autorin

Martina Kreidler-Kos (49), Dr. theol., ist Didzesanreferentin der Frauenseelsorge im
Bistum QOsnabriick. Sie lehrt an der Philosophisch-Theologischen Hochschule Miins-
ter im Bereich Theologie der Spiritualitdt und ist Autorin. Martina Kreidler-Kos ist
verheiratet und Mutter von vier Kindern.
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Die Reformation in Ziirich

ES BEGANN MIT FASTENBRECHEN

Von Sarah Gaffuri

Zwinglianisch ist fiir viele synonym mit puritanisch, streng und bar jeder Lebensfreude. Dabei war Zwingli
nicht nur ein humorvoller Lebemann, sondern es waren gerade saftige Wiirste wahrend der Fastenzeit, mit
denen die Ziircher ihre Reformation vorantrieben und die Ulrich Zwingli zu seiner ersten Reformations-

schrift bewegten.

Vor 500 Jahren lancierte Marin Luther mit seinen 95 Thesen von
Wittenberg aus den Streit um den Ablass. Damit stiess er West-
europa in eine neue, historisch immens wichtige Epoche: die der
Reformation. Dass die Bewegung auch in der Schweiz Schwung
aufnahm und zu einem veritablen Grosserfolg werden konnte,
verdankt sie zu einem beachtlichen Teil ein paar Mdnnern, die in
der Fastenzeit im Jahr 1522 Fleisch assen. Die Ziircher Obrigkeit
—nicht etwa die Kirche — verlangte nach Erklarungen.

Der Ziircher Buchdrucker Christoph Froschauer, der zum Wurst-
Essen geladen hatte, rechtfertigte sich, man habe eine dringende
Buchlieferung fiir Erasmus von Rotterdam verarbeiten miissen,
und da sei man vom Mus allein nun mal nicht satt geworden.
Natiirlich war allen klar, dass nicht dietdtische Uberlegungen
den Hintergrund dieser Aktion bildeten. Bereits zuvor waren
die staatlich und kirchlich vorgeschriebenen Fastengebote ge-
zielt verletzt worden. Es ging um den Wunsch nach Freiheit,
den die Ménner mit dem Verdriicken von verbotenen Wiirsten
ausdriickten.

Die Bibel allein gibt die Regeln vor

Ulrich Zwingli, der da seit drei Jahren in Ziirich als Leutpriester
am Grossmiinster amtete und mit dem Buchdrucker eng zusam-
menarbeitete, war beim Essen selbst anwesend, ass aber nicht
von den Wiirsten. Doch er verteidigte die Wurstesser in seiner
ersten eigenen reformatorischen Schrift. In Von Erkiesen und
Freiheit der Speisen fiihrt er aus, Christen miissten menschli-
chen Geboten nicht unbedingt gehorsam sein. In der Bibel und
Gottes Weisung allein soll ihr Handeln begriindet sein, nicht
in den Gesetzen kirchlicher oder weltlicher Obrigkeit. Und da
nichts von Fleischverzicht vor dem Osterfest in der Bibel steht,
haben die Wurstesser keinen Frevel begangen.

Zwingli geht noch einen Schritt weiter: Das Fasten wird nicht
einfach hinfdllig; dem christlichen Menschen ist freigestellt, ob
er fasten will oder nicht. Wer auf Fleisch verzichten oder sonst-
wie fasten mochte, solle es tun, den (christlichen) Mitmenschen
aber die Wahl lassen, wie sie es selber halten wollen. Wer aus
Demut fastet, tut das Richtige; wer dadurch stolz und anderen,
nichtfastenden Mitmenschen gegeniiber herablassend wird, tut
mit seinem Verzicht nichts Gottgefélliges.

Zudem weist Zwingli die Christen daraufhin, dass man auch mit
der eigenen Freiheit verantwortungsvoll umgehen soll. Nimmt
einer Anstoss, wenn ein Christ das Fastengebot nicht einhilt,
so soll der Fastenbrecher den Kritiker nicht in Schwierigkeiten
oder Versuchung bringen. Zwingli zeigt sich iiberzeugt, dass
die richtige Motivation auch richtige Taten und danach richti-
ges Verstdndnis beim Mitmenschen ausldst: Wenn der andere
sieht, warum der Fastenbrecher gegen das menschliche Gebot
verstdsst, und begreift, dass dieser damit die Autoritét der Bibel
hinter sich hat, dann wird er nicht mehr Anstoss nehmen. Eine
freundliche Erkldrung und der Hinweis darauf, dass auch das
Gegentiiber mit Gottes Wort im Riicken in Bezug auf mensch-
liche Gebote frei ist, muss gentigen.

Freiheit, die nicht grenzenlos ist

Das freie Wéhlen einer Speise durch einen miindigen Men-
schen, der diese Freiheit nicht ausniitzt: Um nichts Geringeres
als die Einforderung des Rechts auf eigenstandig ethisches Den-
ken geht es. Zwingli spricht dezidiert nicht von einer Freiheit,
die einen unbegrenzt auf Kosten anderer leben Idsst, die einen
genusssiichtig und hedonistisch nach spontanem Gutdiinken
den ndchsten Schritt tun ldsst. Es geht um die grossen Fragen:
um das selbstdndige Entscheiden iiber Richtig und Falsch, {iber
einen tief verankerten Glauben und dem daraus reflektierten
Handeln. Den Grund und Boden, in dem die Wurzeln dieser
Entscheidungen sich ndhren, sieht Zwingli wie Martin Luther
in Wittenberg allein in der Bibel. In Jesu Wort und Tat tut Gott
seinen Willen kund. Was spdter an Ritual und Jahresablauf, an
Geboten und Verboten hinzugefiigt wird, ist menschlich ge-

/WINGLIS EINFORDERUNG DES RECHTS
AUF EIGENSTANDIG ETHISCHES DENKEN
BEZIEHT SICH BEISPIELHAFT AUF DIE
REGELN DES FASTENS — SIE GILT ABER
FUR JEDEN SCHRITT UNSERES LEBENS.
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Gezielt gegen menschengemachte Fastengehote verstossen: Es geht Zwingli nicht um grenzenlose Freiheit, sondern um die Einforderung

des Rechts auf eigenstédndig ethisches Denken.

wachsen. Sola scriptura werden die reformierten Christen diese
Devise zusammenfassen: Nur durch die Schrift, die er sich selbst
auslege, wird der Mensch erldst — sowie durch seinen Glauben
(sola fide) und die Gnade Gottes (sola gratia).

Eine Frage der Ethik

Eine Freiheit, die sich selber die Fliigel stutzt, indem sie auf
etwas Grosseres hinschaut: Ist dies unser Freiheitsverstandnis
heute? Gemeinsam mit Zwingli tun wir alle, kirchennah und
kirchenfern, gut daran, nach dem Urgrund einer Handlungswei-
se zu fragen, bevor wir sie bewerten oder gar {iber sie richten.
In globalisierten Zeiten tun wir wohl gut daran, die Satzung sola
scriptura etwas weiter zu fassen. Wir diirfen darauf vertrauen,
dass Gott seine scriptura nicht nur in einem Buch, sondern im
Herzen jedes Menschen niedergeschrieben weiss.

So fragen wir heute vielleicht weniger danach, was in der Bibel
steht, sondern ganz generell: Rechtfertigen sich meine Schritte
und Entscheidungen aus einer geschwisterlich gepragten Hal-
tung, oder sind vielmehr der Wunsch nach Ruhm und Ehre, das
Streben nach Vergniigen und Applaus Antrieb dafiir?

Wo wir schon beim Fastenbrechen von 1522 sind, kann uns
unser Umgang mit Erndhrung und Verzicht als kleines Beispiel
dienen. «Wenn ihr fastety, rdt uns Jesus, «dann zieht keine
langen Gesichter und ernste Miene. Zieht euch ansténdig an,
wascht euch, geht eurem Alltag nach!» (Mt 6.17-18) Denn
sonst hat man seinen Lohn bereits in der Anerkennung durch
andere erhalten. Fastende, die durch temporéren Verzicht sich
selber und Gott ndherkommen, haben Grund zur Freude, ohne
dass sie bejubelt werden miissen.

Dabei halten wir es doch gerne andersherum. Wer sich an eine
bestimmte Didt hilt — sei es vegetarisch, vegan, zuckerlos,
entsduernd, fettfrei, kohlehydratefrei oder vollfastend — freut
sich oft nicht nur am positiven Effekt seines Verhaltens auf die
Gesellschaft, die Gesundheit oder die Welt, sondern fiihlt sich
insgesamt auf einer hoheren Ebene angekommen. Wer sich
schlank trainiert, hat moéglicherweise langst den gesundheitli-
chen Aspekt fitter Muskeln und eines starken Herzens hinter

sich gelassen und verbringt die Zeit, die er oder sie nicht an den
Hanteln verbringt, vor dem Spiegel, wo man sich ganz hervor-
ragend mit jenen vergleichen kann, die neben einem aus dem
Leim gehen. Dabei folgen wir zwar nicht mehr den Dogmen
einer Kirche, doch Dogmen sind es allweil. Die stdndige Selbst-
optimierung, die ewige Jugend, der perfekte Korper: Lehrsdtze
eines anderen, modernen Kults.

Herausfordernde Toleranz

Ein wenig Zwingli tut uns da allen gut: Betrachten wir unsere
Gesellschaft durch den Blick des Ziircher Reformators, verste-
hen wir, dass nichts Falsches daran ist, sich im Verzicht zu iiben,
sich gesund zu erndhren, sich 6kologisch verantwortungsvoll
zu verhalten. Entscheidend bleibt die Motivation, die zugrun-
deliegende Ethik. Denn sie bestimmt unsere Haltung gegeniiber
dem Mitmenschen, unseren Respekt fiir seine Freiheit, eben-
falls nach der eigenen Ethik zu handeln. Das gilt beispielhaft
fiir die Erndhrung und die Regeln des Fastens, es gilt aber fiir
jeden Schritt unseres Lebens. Die Toleranz, die Zwingli seinen
Leserinnen und Lesern ans Herz legt, ist wichtiger Bestandteil
seiner Haltung. Fiir seine Werte in voller Freiheit einstehen und
sie beispielhaft leben, den anderen aber nach seiner Wahl leben
lassen — eine Herausforderung, auch 500 Jahre spédter.

Buchtipp
Kathi Koenig-Siegrist, Peter Opitz (Hrsg.) Orte der Reformation:
Zlirich. Ziirich, Theologischer Verlag, 2016. ISBN 3290178838

Das reich bebilderte und attraktiv gestaltete Journal aus der Feder
verschiedenster namhafter Autorinnen und Autoren gewahrt fun-
dierten Einblick in die Reformation in Ziirich und ermdglicht einen
neuen Blick auf die Stadt und ihre Geschichte. Auch aus heutiger
Sicht schwierige Kapitel und aktuelle Fragen werden aufgegriffen.
Die kurzen, vielfaltigen Kapitel laden zum Schmdkern und ermdg-
lichen einen unverkrampften und niederschwelligen Zugang zur
Materie.
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Bruder Klaus im Ranft

PROPHETISCHES FASTEN

Von Nadia Rudolf von Rohr

600 Jahre ist es her, dass Niklaus von Fliie (1417—-1487) zur Welt kam. Der Schweizer Nationalheilige fiihrte
zundchst ein Leben als gestandener Bauer und Truppenfiihrer, Familienvater und gesellschaftlich engagier-
ter Politiker. Erst in der letzten Lebensphase wurde er zu Bruder Klaus und zu dem Eremiten im Ranft, der
bis heute Reisende und Ratsuchende aus aller Welt anzieht. Das 600-Jahr-Jubildum riickt diesen Menschen
neu in den Fokus und ladt ein, sich mit ihm und seiner Vielschichtigkeit intensiver auseinander zu setzen.

Dass die Auseinandersetzung mit Niklaus von Fliie auch in der
tauzeit stattfindet, liegt nicht unbedingt auf der Hand. Aller-
dings gibt es erstaunlich viele Parallelen zwischen dem Heiligen
aus dem Ranft und dem Heiligen aus Assisi, die — obwohl Jahr-
hunderte dazwischen liegen — ganz dhnliche Wege der Nachfol-
ge fanden und in ihrem Glauben verwandt sind.

Wie Franziskus hat Niklaus von Fliie nicht von Jugend an
«briiderlichy gelebt. Beide waren erfolgreiche, anerkannte und
gefragte Médnner mit Aussicht auf gesellschaftlichen Aufstieg,
materiell begiitert und in privilegierten Verhdltnissen lebend:
der eine als Stddter, der andere als Bauer. Beide machen die
Erfahrung von kriegerischem Handeln, werden konfrontiert
mit Gewalt und Unrecht und geraten in eine existentielle Krise.
Bei Bruder Klaus ist die Kerker-Erfahrung nicht eine militdrische
Gefangenschaft, doch sein Eingebundensein in gesellschaftliche
und familidre Strukturen machte ihn zunehmend unfrei.
Immer deutlicher spiirt er den Ruf Gottes, ihm ganz und un-
geteilt nachzufolgen und schliesslich — wie Franziskus — weiss
Niklaus sich nicht anders zu helfen, als mit allem zu brechen
und sich neu auf den Weg zu machen: als Pilger — alles lassend,
was ihm vorher lieb und teuer war.

Ganz dhnlich wie sein Glaubensgefdhrte aus Assisi muss Niklaus
erst nach dem Weg suchen, macht Umwege, kehrt um und fin-
det schliesslich an unerwartetem Ort seine Bestimmung,.

Gelebte Botschaft

Zu dieser gehort auch eine ausgesprochen asketische Haltung:
noch extremer als der arme Bruder aus Assisi verzichtet Bruder
Klaus ganz und gar auf Essen und Trinken und erlebt es als eine
grosse Gnade, dass er von nun an allein aus der Eucharistie
leben kann.

Sein wunderbares Fasten hat schon zu seinen Lebzeiten zu
reden gegeben und seine Zeitgenossen taten sich nicht minder
schwer als wir heute, das Unbegreifliche zu verstehen. Politi-
sche und kirchliche Obrigkeiten haben Bruder Klaus gepriift,
um sicher zu gehen, dass nicht etwa Scharlatane oder gar der
Teufel selbst seine Hand im Spiel haben.

Und auch fiir Dorothea, Niklaus’ Frau, war die Askese ihres
Mannes schwierig anzunehmen, mehr aus Sorge um sein leibli-
ches Wohl allerdings. Zunehmend fand sie jedoch Zugang dazu
und verstand die Prophetie in seinem Handeln, die darin gelebte
Botschaft und die Aufforderung zu mehr Bescheidenheit auch
in diesen Dingen.

Hoéren wir Dorothea zu, wie sie ihren Weg zu einem tieferen
Verstehen schildert und dabei Niklaus selber anspricht*:

Es war nicht einfach, gut versorgt in der warmen Stube
zu sitzen und zu wissen, dass du nur wenige Schritte
weiter ohne alles lebtest. Ohne alles leben wolltest! In
jenen ersten Wochen unten in der Schlucht brachte ich
dir starkendes Essen. Du wolltest jedoch von Wurzeln
und Krdutern leben, nahmst dartiber hinaus nur etwas
Brot und Dérrobst an. Weil mich die Sorge deswegen fast
erdriickte, verbotst du mir zundchst weitere Versuche,

dir Essen zu bringen. Stattdessen brachte Walter dir die
karge Nahrung. Schritt fiir Schritt kamst du auch ohne
diese aus: zundchst einzelne Tage der Woche, dann durch
alle sieben Tage. Die Kinder hielten dieses dein bedrohlich
radikales Fasten kaum aus und konnten nicht verstehen,
warum du nicht wie friiher wenigstens ein Minimum zu
dir nahmst. (...) Der Vater bringt sich noch um! Das war
die Angst, die an deinen Kindern nagte und die einige
schier um den Verstand brachte. Denn es war Eines, von
dir Abschied zu nehmen und dich auf Wanderschaft zu
wissen. Ein Anderes wdre es, dich zu Grabe tragen zu
miissen. Sollten wir nicht intervenieren, dich zur Ver-
nunft bringen, an deinen Familiensinn appellieren? Aber
du hattest dich ganz in Gottes Hinde gegeben und wir
mussten uns im Vertrauen {iben, dass er fiir dich sorgt wie
fiir die Vogel des Himmels und die Lilien auf dem Feld.
Die Kinder hatten damit mehr Miihe als ich und die Sorge
um dein Wohlergehen war in diesen ersten Monaten un-
ser stdndiger Begleiter. Wie alle andern und auch du selbst
mussten wir erst lernen, mit diesem Wunder zu leben,
das sich da vor unserer Hausttir abspielte. Denn unsere



Die Obere Ranftkapelle: Hier lebte Niklaus von Fliie 20 Jahre lang in seiner Klause.

Sorge war unbegriindet, und Tag um Tag zog ins Land
und du lebtest, auf wundersame Weise versorgt von Gott
selbst. (...) Doch wie war es mdglich, nun die ganze Zeit
und génzlich ohne Dérrobst, Niisse, Brot und Wasser zu
leben? Als Obwalden Wachposten an alle Zugdnge zum
Ranft stellte, um den Verdacht auf Betrug oder Hexerei
auszuschliessen, habe ich mit unserem Freund Oswald
Ysner gesprochen. Der Kernser Pfarrer hat mich beruhigt,
wiewohl er sich deinen Nahrungsverzicht physisch auch
nicht erkldren konnte. Ein Wunderfasten eben!

Der hochwiirdige Herr Ysner erinnerte sich an das, was er
in seinen Studienzeiten an der eben gegriindeten Univer-
sitédt Basel gehdrt und gelesen hatte. Nicht nur Jesus kam
als Gottessohn 40 Tage ohne Nahrung in der Wiiste aus.
Auch Menschen war solches von Gott ermdglicht wor-
den. So sei der Prophet Eljja ohne Nahrung 40 Tage und
Néchte durch die Wiiste zum Gottesberg Horeb gewan-
dert, wo er den Héchsten in einer Hohle als Sduseln im
Wind erfuhr. So stehe es im Buch der K6nige. Unter den
alten Wiistenvétern in Agypten habe es solche gegeben,
die auf hohen S&ulen lebten und sich von allem Irdischen
entfernt hitten. Paulus von Theben sei von Raben mit
kleinen Brotstiicken erndhrt worden, und auch Franziskus
von Assisi habe in einer 40-tégigen Fastenzeit auf einer
einsamen Insel nicht mehr als ein halbes Brot gegessen.
In Schwaben habe eine Franziskanerin namens «Gute
Bethy kurz vor unserer Zeit drei Jahre lang ohne Nahrung
allein von der Eucharistie gelebt. Unser hochgelehrter
Freund und Pfarrer in Kerns meinte sichtlich ergriffen,

dass der allmé&chtige Gott dich, Niklaus, erwdhlt und dazu
bestimmt habe, ein Prophet zu sein in unserer Zeit und fiir
unser Land. Von Gott selbst umsorgt, ohne jede menschli-
che Abhéngigkeit, um als Mann des Himmels mit grosster
Wachheit in unsere Welt zu schauen und in aller Klarheit
zu sprechen.

Du, mein Niklaus, von Gott geliebt und zum Propheten
bestimmt! Meine Sorge um dich, sie wandelte sich fortan
in Staunen.

Staunen konnte auch flir uns ein moglicher Zugang zu dieser
doch provokanten Lebensgestaltung sein. Staunen z. B. dar{iber,
dass Niklaus das Nichtessenmiissen als Gnade erfuhr, die ihn frei
machte von Abhéngigkeiten und offen fiir Nahrung anderer Art.
Wie viel Zeit widmen wir doch dem Essen und dem Versorgen
unserer Bed{irfnisse, obwohl dies in oft unbefriedigender Quali-
tdt erfolgt, weil es schnell gehen muss!

Wieviel Uberfluss macht uns das tagliche Entscheiden schwer
und wie entlastend ist es umgekehrt, sich nicht iiber das Ob der
Nahrungsaufnahme Sorgen machen zu miissen!

Niklaus’ prophetisches Fasten kann uns gerade in seinem Extrem
Anregung sein, {iber die eigene Bediirftigkeit und die Art und
Weise, wie ich und andere mit ihr umgehen, nachzudenken.

* Das kursiv gesetzte Sprechen Dorotheas gibt einen Abschnitt des Buches «Fernna-
he Liebe» wieder, in dem Niklaus Kuster und die Autorin dieses Artikels, Nadia Rudolf
von Rohr, die Ehefrau ihre eigene und Niklaus" Geschichte sowie das Leben der
Familie schildern lassen. Das Buch wird in diesem Heft ndher vorgestellt auf Seite 14

Foto: ©Bildarchiv FG Deutschschweiz
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TERMINE

Franziskanische Reisen und Termine im
Frihjahr und Sommer 2017

31. Mérz bis 1. April

Impulswochenende

Befreiende Begegnung — vordsterliche Oasenzeit
Leitung: Br. Niklaus Kuster / St. Imelda Steinegger

6. Mai 2017

Friedensweg in den Ranft

Ein Tag mit Impulsen zum Bild des Zauns; Start: Stans (Bru-
derklausenweg) oder Sachseln. (Details: siehe S. 15)
Begleitung: Tauteam

21. bis 27. Mai
Franziskanisches Umbrien erleben
Begleitung: Sr. Imelda Steinegger

10. bis 17. Juni

Inspirierende Wege in Assisi und Umgebung

Begleitung: Walter Steffen (Historiker) und Ruth Lydia Koch
(Theologin)

13. Juni

Tag des Antonius von Padua — Patron des Verlorenen
Geschichten und Geschichtliches zum Heiligen Antonius im
Mattli Antoniushaus mit kulinarischem Hohepunkt.

17./18. Juni

FG-Kapitel und Festanlass zum 50-Jahr-Jubildum:
Menschen ein Gesicht geben

Details zum Programm:siehe S. 14

30. Juni bis 9. Juli

Pilgern fiir Mutige — von Siena nach Assisi

mit Vollgepack und improvisierter Ubernachtung (auch im
Freien)

Begleitung: Monika Hug und Armin Stalder

8. bis 15. Juli

Exerzitien alla francescana

Franziskanische Sommer-Exerzitien im Kloster Bigorio im &ltes-
ten Kapuzinerkloster der Schweiz, im Slidtessin

Begleitung: Br. Paul Mathis und Natascha Riiede-Sauter

Detailprogramme fiir alle sowie weitere Angebote:
www.franziskus-von-assisi.ch/panorama/reisen oder
Nadia Rudolf v. Rohr | FG-Zentrale | 6443 Morschach
fg@antoniushaus.ch

Veranstaltungen im
Mattli Antoniushaus, Morschach

19. Mérz

Suppentag im Mattli

10.30 Uhr Gottesdienst, anschliessend Suppen-Zmittag und
Kuchenbuffet

25. Mirz

Durch die Karwoche Ostern entgegen
Leitung: Beatrice Héchler

25. bis 26 Mirz
Auferstehung ins Leben — Tanzwochenende Friihling
Leitung: Marlene Aellig-Holderegger

8. April

FG-Treff: Der Herr hat mir Briider gegeben und niemand zeigte
mir, was ich tun sollte

Leitung: Nadia Rudolf von Rohr / Ursula Spéni

10. bis 14. April / 15. bis 16. April
Shaolin Qi Gong und Chan Meditation
Leitung: Shaolin Meister Shi Xinggui

28. bis 29. April

Pendeln, Holz und Salben nach der Naturheilmethode von Sr.
Pauline Felder

Leitung: Christina Flury

29. bis 30. April
Als Paar unterwegs sein — Gemeinsam und individuell
Leitung: Lilo Schwarz

14. Mai
Baum- und Kréauterspaziergang mit Sandra Imlig
Leitung: Sandra Imlig

27. Mai

FG-Treff : Klara — geliebte Schwester

Leitung: Nadia Rudolf von Rohr, Denise Cérper
3. bis 5. Juni

Mattli-Pfingsten
Leitung: Br. Leopold Wetterich

Das komplette Kursprogramm und Kursdetails:
www.antoniushaus.ch oder

Mattli Antoniushaus, 6443 Morschach
Tel.041 820 22 26, Fax 041 820 11 84
info@antoniushaus.ch



Mit einem Sufilehrer und Franziskus unterwegs

DAS FASTEN, NICHT DAS HERZ BRECHEN

Von Br. Niklaus Kuster und Hiiseyin Haybat

Fasten ist als heilige und heilsame Praxis jeder Religion vertraut. Fastenzeiten sind umso schiitzenswerter,
wo die moderne Welt jederzeit zu Konsum verleitet und Konsumtempel florieren. Doch auch die bewahr-
testen Fastenregeln und —gebote stehen unter einem hoheren Gesetz. Davon handeln die folgenden Weg-
geschichten aus der Sufitradition und dem Franziskusleben.

Ein Sufilehrer kam mit seinen Schiilern in ein Dorf. Sie hatten
sich fiir jene Zeit ein Fasten auferlegt. Als sie das Dorf erreichten,
freuten sich die Bewohner derart, dass sie spontan und mit viel
Liebe ein grosses Abendessen auf dem Dorfplatz vorbereiteten.
Als die Sufis zu Tisch gebeten wurden, setzte sich der Lehrer
hin und ass mit Genuss. Die Schiiler hielten sich von den Ess-
tischen fern, da sie ja fasteten. Sie dachten sich, ihr Lehrer sei
wohl vergesslich geworden, aber aus Respekt sagten sie nichts
in Anwesenheit der Dorfbewohner. Als sie sich am ndchsten Tag
auf dem Riickweg fanden, fragten die Schiiler ihren Lehrer, ob er
denn das Fasten vergessen hidtte. Der Lehrer antwortete: «Nein,
ich war mir dessen bewusst. Doch habe ich es vorgezogen, das
Fasten und nicht die Herzen der Dorfbewohner zu brechen, die
mit so viel Liebe fiir uns gekocht habeny.

Aus Liebe zur Liebe

Die alte Lehrgeschichte rét, lieber ein Fastengebot zu brechen,
als das Herz einer Person zu verletzen, die Speise mit viel Liebe
und Freude zubereitet hat. Der Sufimeister folgte ganz einfach
der Weisheit jener Liebe, die im Herzen jedes Menschen spricht.
So steht in einer ausserkoranischen Uberlieferung des Prophe-
ten Mohammed (Friede sei mit ihm): «Meine Erde und Mein
Himmel fassen Mich nicht, doch Ich bin im Herzen Meines
gldubigen Dieners.» Ein Herz zu verletzen, bedeutet das Haus
Gottes ohne Respekt und Liebe zu behandeln.

Die Freiheit des Evangeliums

Es war Spdtherbst 1219 und in Paldstina wurden die Ernten ein-
gebracht. Franziskus durchwanderte das Land mit Erlaubnis des
Sultans Muhammad al-Kamil, den er im September als Freund
gewonnen hatte. Eines Mittags — erzdhlt Jordan von Giano — sas-
sen Franziskus und seine Begleiter bei Gastgebern zu Tisch. Mit-
ten ins Essen platzte ein Bruder, der aufgewiihlt aus Italien ein-
traf. Gregor von Neapel und Matteo von Narni, die Franziskus
als Stellvertreter zuriickliess, hatten strenge Speisevorschriften
erlassen. Es gehe nicht an, dass die Briider nur die Fastenregeln
beachten, die fiir alle gelten. Der junge Orden kdnne hinter den
gemidchlichen alten Kldstern nicht zur{ickstehen! Was fiir Mon-

che die Norm, sollte fiir die Minderbriider Mindestmass sein. So
verordnete die Versammlung Fasten- und Abstinenzregeln, die
genau vorgaben, wann Fleisch und Milchspeisen verboten wa-
ren. Da Franziskus die Armut radikaler als alle liebte, erstaunt
seine Reaktion auf den Bericht des Boten: Die Gefdhrten, die
ratlos vor dem Fleisch im Teller sassen, fragt er gelassen, was
denn Jesus den Jiingern empfohlen habe, als er sie auf den Weg
sandte: «Esst, was die Menschen euch anbieten!» (Lk 10,5-8).

Das wahre Mass

Franziskus handelt wie die Armen, die Gaben dankbar anneh-
men und in Freiheit geniessen, was die Giite liebevoller Men-
schen ihnen bereitet. Aus der Reaktion des Bruders spricht die
Freiheit seiner Spiritualitdt: Dem Evangelium gilt es zu folgen,
und an der Menschenliebe Jesu, nicht an den Weisungen noch
so heiliger Monche ist Mass zu nehmen.

Zu den Autoren

Hiiseyin Haybat ist Wirtschaftsinformatiker und seit 1993 Mit-
glied des International Sufi Movement. Der Schiiler von Shaikh ul
Mashaik Mahmood Khan lebt in der Nahe von Heidelberg und ist
Mitbegriinder der Gayanshala e.V., dem Mannheimer Zentrum des
Sufi Movements.

Br. Niklaus Kuster ist Kapuziner und promovierter Theologe. Er lebt
im Kloster Olten und lehrt an der Universitat Luzern sowie den
Ordenshochschulen Miinchen und Madrid. Der Autor zahlreicher
Biicher vernetzt mit dem Tauteam die franziskanische Schweiz und
begleitet Kurse, Intensivzeiten und spirituelle Reisen.

En begegnung
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Kloster Wesemlin

EINE KLEINE, FEINE TISCHRUNDE

Normalerweise wird im Kapuzinerkloster We-

semlin Luzern im schénen Refektorium gegessen.

Doch am Fasnachtsmontag, als dieses Bild ent-
stand, finden wir die fiirs Wesemlin ungewdéhn-
lich kleine Tischrunde im intimeren Kreis. Nebst
den Briidern nehmen am Essen jeweils die Mit-
bewohner und allféllige Géste teil —an diesem
Tag war einer der Géste Fotografin Uta Poss, die
nicht nur dieses Bild fir die tauzeit beisteuerte,
sondern auch regelmdssig fiir das ite und den
Franziskuskalender fotografiert. Das Kloster er-
méglicht als « Oase W nicht nur das Verweilen

im Klostergarten und das Mitmachen an verschie-
denen Angeboten wie Meditation und Gebet,
sondern auch klosternahes Wohnen fiir spirituell
Interessierte in Wohnstudios.

http://www.klosterluzern.ch/oase-w-2/

Tischgemeinschaft

In der neuen Rubrik «zu Tisch mit...» mdchten wir die Mitglieder
der franziskanischen Familie auch als Tischgemeinschaft néher
zusammenriicken lassen. Mit einem Einblick in die Esskultur einer
bestimmten Gemeinschaft, vielleicht sogar mit einem beliebten
Rezept aus der jeweiligen Kiiche, wird es Leserinnen und Lesern
mdglich, sich zumindest im Herz zu den Briidern und Schwestern an
die Tafel zu setzen — und vielleicht beim Nachkochen die eine oder
andere kulinarische (Wieder-)Entdeckung zu feiern.

Im Kapuzinerkloster Wesemlin — «Oase-W» —sind immer auch klosternah Wohnende und Gaste zum Essen eingeladen.

Foto: ©Uta Poss



Eucharistie

AUS DEN HANDEN? — ZURUCK IN DIE HANDE!

Von Br. Dietrich Wiederkehr

Das Essen hat im Christentum eine zentrale Bedeutung: Nicht nur erzéhlen die Evangelien von zahlreichen
Begegnungen, Gesprachen und Unterweisungen zu Tisch; mit dem Letzten Abendmahl setzt Jesus uns das
Zeichen, iber welches wir ihm bis heute nahe sind. Doch wo Christen in der Taufe zur gleichen Familie
gehdren, sitzen sie bei Eucharistie und Abendmahl an ganz unterschiedlichen Tafeln. Allein innerhalb des
katholischen Zweigs galten zu unterschiedlichen Zeiten unterschiedliche «Tischregelny.

Schon lange vor meiner Erstkommunion im Jahr 1942 staunte
ich beim Segen die weisse Scheibe in der Monstranz an: «Das
ist der Heiland!», sagte mir die Mutter, sagte auch der Pfarrer im
Unterricht. Am Weissen Sonntag empfingen wir eine etwas klei-
nere weisse geruch- und geschmacklose Scheibe auf die Zunge
gelegt, hie und da spéter wieder. Aber die Monstranz war doch
der eigentliche Ort des Altars.

Heute wird die Katechetin vielleicht noch die Monstranz aus
dem Tresor holen und im Unterricht zeigen und erkldren, dass
das Wort von monstrare, «zeigeny, kommt. Sie wird vielleicht
sogar etwas von Fronleichnam und einer Prozession und einem
feierlichen Segen erzéhlen: wie aus fremden Landen und Zei-
ten. Mit gewohnlichen menschlichen Handen durfte die Hostie
nicht einmal in Beriihrung kommen. Dass dieses Brot aber
zuerst und lange Zeit von menschlichen Hénden gereicht und
empfangen und so gegessen wurde — daran erinnerte nur das
Kommunionandenken mit dem Bild vom Letzten Abendmahl.

Frommer Ungehorsam — unfrommer Gehorsam

Erst die Pioniere der biblischen und liturgischen Erneuerung la-
sen die Erzahlungen von der Speisung der Hungernden und vom
Abendmahl wieder unbefangen. Sie liessen es nicht beim Lesen
und Anschauen bewenden: «Dann machen wirs doch auch wie-
der so!» Wie Jesus nehmen wir das Brot und den Becher in die
Hénde, teilen und empfangen es voneinander mit den Handen,
nicht bloss zum frommen Anschauen, sondern zum Essen und
Trinken. Wir erzdhlen, erinnern und vergegenwértigen den gan-
zen Weg Jesu mit den Jiingern und Jiingerinnen, seine Botschaft
und sein Wirken, seinenTod und seine Auferstehung. Jesus holt

SOLL UNS DAS GEBEN UND EMFANGEN
IN DER LITURGIE GELINGEN, MUSSEN

WIR DAS SCHON VORHER ALL-TAGLICH
UND GANZ-MENSCHLICH AN-SPIELEN.

uns ganz nahe ein mit seiner Geschichte, er kommt auch mit
seiner Zukunft uns entgegen.

Das alles wird Gegenwart — nicht nur etwas im geteilten Stiick-
lein Brot und im herumgereichten Kelch, sondern er geht mit
uns, und wir mit ihm. Aus der Monstranz wieder zuriick in die
Hénde —nicht nur zum fernen Zeigen und Anschauen, sondern
zurlick zum Geben und Empfangen, zum Teilen und zum Mit-
gehen.

Vor- und Nachspiel

Bei der Erstkommunion {ibten wir nur die fromme Vorbereitung
der Gebete, die «andédchtige» Haltung und die unabgelenkte
«Danksagungy. Jetzt zieht aber die wieder ganzheitliche Eucha-
ristiefeier noch viel weitere menschliche und alltdgliche Kreise.
Dies fangt schon an in der schlichten menschlichen Kultur des
Miteinanderessens, -trinkens und -teilens.Haben wir {iberhaupt
noch solche Hénde? Gelingen uns noch solche Gebédrden des
Gebens und Empfangens, wo wir «fast-fooden» und «away-
taken»? Sind wir noch im Gegeniiber des Gesprdchs und des
Mahles, einander anschauend, zurufend und antwortend, mit
Augen und Ohren, mit Mund und Armen und Hénden....

Soll uns das in der Liturgie gelingen, miissen wir das schon
vorher all-tdglich und ganz-menschlich vor- und an-spielen. Das
diirfen wir auch ausser-liturgisch nach- und weiter-spielen. Aus
der Monstranz zuriick in die Hénde ... Das Spiel ist noch lange
nicht aus!

Zum Autor

Br. Prof. Dr. Dietrich Wiederkehr (83) lehrte als Professor fiir Funda-
mentaltheologie an der universitaren Hochschule (heute Universi-
tat) Luzern und leitete diese auch als Rektor. Der Autor lebt in der
Kapuzinergemeinschaft Zirich-Seebach und predigt als kreativer
Verkiinder in Ziircher Pfarreien und am Radio. Zuletzt in Buchform
erschienen sind von ihm Predigten in Kern-Stticke. Ziirich: Theolo-
gischer Verlag, 2008. ISBN 978-3-290-20048-0.
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heilfasten

Fastenwandern um den See

VOM INNEREN UND AUSSEREN WEG

Von Esther Rithemann und Patrick Hachler

Wandern, obwohl man seit Tagen nicht gegessen hat? Kilometerweise gehen, mit nichts als einem Schluck
Tee im Rucksack? Pastoralassistentin Esther Riithemann und Meteorologe Patrick Hachler haben Erfahrung
darin. In diesem Text teilen sie, was sie durch die Zeit des bewussten Verzichts tragt, und wie die Aktivitat

sie nicht schwacht, sondern starkt.

Seit drei Jahren pilgern wir im Rahmen der 6kumenischen
Fastenwoche Rapperswil-Jona mit einer Gruppe von rund 20
Frauen und Ménnern fastend um den Ziirichsee. Wir wandern
eher gemiitlich, aber stundenlang, und viele von uns fasten
ziemlich radikal.

Ein gewagtes Projekt? Fiir uns, Patrick Hachler und Esther Riit-
hemann, nicht mehr. Wir wussten natiirlich schon im Voraus,
dass Wandern und Fasten sich gut vertragen. Aber 100 Kilome-
ter in einer knappen Woche? Laugt das den K6rper nicht unnétig
und unverantwortlich aus? Und wenn jemand eine gravierende
(Kreislauf-)Schwdéche hat?

Unser Vertrauen wurde und wird jedes Jahr neu belohnt.

Wir treffen uns jeweils morgens gegen 9 Uhr, reisen dann z. B.
mit dem Zug nach Meilen, wandern nach Ziirich und kehren
per Bahn wieder nach Hause zurtiick. Die «Verpflegungy, oft nur
Tee oder vielleicht noch ein Schluck Fruchtsaft, ist im Rucksack
dabei. Dazu natiirlich die geeignete Bekleidung, allenfalls eine
Kappe, da es im Marz noch kiihl sein kann und fastende Kérper
starker warmebediirftig sind.

Der Wert vom Unterwegssein und Miteinander-in-Bewegung-
sein ist grosser als alle Risiken, die man befiirchten konnte. Die
Teilnehmenden entscheiden sich zum Vollfasten (nur Tee und
Wasser), Teilfasten (auch Séfte) oder zum Verzichtsfasten (nicht
Nahrungsmittel, sondern Konsumelemente wie TV oder Handy,
Auto oder Rauchen). Unsere Erfahrung zeigt, dass es einfacher
ist, dem eigenen Entscheid treu zu bleiben, wenn man draussen
und in Bewegung ist, zusammen mit anderen Menschen. Aus-
serdem bestehen rein physiologisch keine Bedenken, im Gegen-
teil, viel Bewegung wahrend dem Fasten wird sehr empfohlen,
um dem drohenden Muskelabbau zu begegnen.

Gemeinsam nicht zu essen und doch Pausen zu machen, ge-
meinsam weg von Zuhause sein und miteinander einen Weg,
auch einen inneren, zu gehen: Es sind Perlen dieser Art, wes-
wegen sich Menschen auf das Fasten einlassen. Neben dem
taglichen Austausch tiber die Befindlichkeit gehéren Singen und

Beten, das Teilen von Bibelwort und das schweigende Gehen
dazu.

Wir haben Zeit, uns mit unterschiedlichen Themen ausein-
ander zu setzen, {iber neue Aspekte nachzudenken, uns zu
korrigieren oder eine andere Sichtweise zu eigen zu machen.
Diese Selbstreflexion findet im Zweiergesprdch und im Plenum
genauso statt wie oder vielleicht gerade auch im schweigenden
Nebeneinanderhergehen. Miteinander Schweigen ist kein lang-
weiliges Ruhigsein, mit stdndigem Blick auf die Uhr, sondern
ein Schweigen in hoher Konzentration, ein sich Gehen- und
Ergehenlassen. Diese Konzentration auf das, was sonst eher
zu kurz kommt — auf mich und meine Gottesheziehung — ist
das Wesentliche beim Pilgern. Ohne Ablenkung, ohne Einkauf,
ohne Kochen, ohne ... — einfach im «ganz da» sein!

So sind wir eine Gemeinschaft, in der alle auf demselben
Weg unterwegs sind, mit unterschiedlichen inneren Zielen und
Randbedingungen. Schon daran ist auch der Gedanke, dass wir
in eher geschwéchtem Zustand unterwegs und fiireinander da
sind. Damit geraten Fragen wie «Warum tue ich mir das an?»
ziemlich in den Hintergrund.

Die Idee trdgt uns, das dussere Ziel motiviert uns.

UNSERE ERFAHRUNG ZEIGT, DASS ES
EINFACHER IST, DEM EIGENEN
ENTSCHEID TREU ZU BLEIBEN, WENN
MAN DRAUSSEN UND IN BEWEGUNG IST,
ZUSAMMEN MIT ANDEREN MENSCHEN.
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Auch ohne eigentliches Picknick kann eine stirkende Ruhepause eingelegt werden.
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INFAG-CH

NEUIGKEITEN AUS DER

FRANZISKANISCHEN SCHWEIZ

Fiihrung als Dienst

Im Mérz erscheint ein neues Buch aus der Feder von Br. Heri-
bert Arens. In Menschen fiihren mit Franz von Assisi spiirt er
der Frage nach, wie Leitung und Begleitung im Zusammenspiel
zwischen dem Einzelnen, der Gemeinschaft und dem Leben
gelingen kann, das zu gestalten und mit all seinen Aufgaben
zu bewdltigen ist. Wie sieht Leitung aus, die in diesem Bezie-
hungsgeflecht die Menschenwiirde des Einzelnen und die Her-
ausforderungen des Ganzen (also der Belegschaft, des Vereins,
der Gemeinde, der Familie....) in einer Balance hilt? Das Leben
des heiligen Franziskus von Assisi dient Heribert Arens hierbei
als Grundlage, aus der heraus er Leitlinien zur Begleitung und
Fiihrung von Menschen entwickelt. Dabei geht es ihm um eine
Spiritualitdt des Leitungsamtes, die hilft, diesen Dienst in Res-
pekt vor der Person des anderen wahrzunehmen. Wer fiihren
will, konstatiert er, muss selber gehen.

Heribert Arens wurde 1942 geboren, war zwdlf Jahre Provin-
zial der norddeutschen Franziskaner und spdter am «Institut
der Ordeny verantwortlich fiir den Bereich Prozessbegleitung.
Heute ist er Wallfahrtsleiter an der Basilika Vierzehnheiligen in
Oberfranken.

Heribert Arens, Menschen fiihren mit Franz von Assisi. Kevelaer:
Topos-Premium, 2017. ISBN 9783836700245. Auch als E-Book er-
haltlich.

50 Jahre Mattli Antoniushaus

Am 17. und 18. Juni finden im Mattli das Kapitel und das
Jubildumsfest zum 50-jdhrigen Bestehen des Mattli statt. Den
Anstoss zum Bau des Mattli gab die franziskanische Jugendbe-
wegung unter der Leitung des Kapuziners Leopold Stadelmann.
Er initiierte in den Sechzigerjahren das Bildungshaus, das ein
Kloster sein sollte, das kein Kloster ist, ein Hotel, das kein Hotel
ist, und eine Klubhditte, die keine Klubhiitte ist. Die kirchlichen
Strukturen und spirituellen Bediirfnisse der Menschen haben
sich im Laufe der Zeit gewandelt. Das Mattli hat sich seit seiner
Erdffnung 1967 mit verdndert und kann sich so auch nach 50
Jahren als modernes Bildungshaus prdsentieren. Damit nimmt
es nicht nur geographisch eine zentrale Stellung in der Bildungs-
landschaft Schweiz ein. Mit seinen vielfdltigen Nutzungsmog-
lichkeiten ist das Team des Mattli Antoniushauses gastgebend
fiir Kinder und Jugendliche, die sich hier auf Erstkommunion

und Firmung vorbereiten; fiir Erwachsene, die sich geistlich
begleiten lassen mdchten oder eine Weiterbildung mit Tiefgang
und Horizonterweiterung suchen; fiir alle, die zu einem grossen
Fest laden md&chten; flir Menschen jeden Alters, jeder Herkunft
und jeden Bekenntnisses, die am Kraftort ob Brunnen Energie
tanken mochten.

Programm Samstag, 17. Juni:

11 Uhr: Tagesimpuls zum Jubildum in der Antoniuskapelle
11.30 Uhr: Apéro zum Jubildum

12 Uhr: Mittagessen

14 Uhr bis ca. 16 Uhr: Kapitel (Vereins-GV der Franziskanischen
Gemeinschaft)

17 Uhr: Konzert zum Fest (6ffentlich)

18.30 Uhr: Franziskanische Tavolata mit Musik (Robert Maurer
und Begleitung), Worten und Bilder (6ffentlich).

Das offentliche Konzert ist eine zweite, erweiterte Urauffiih-
rung von Robert Maurers Musikalischen Meditationen {iiber
Niklaus und Dorothee von der Flije. Es musizieren: Stephan
Britt, Leitung; Vokalensemble der Pfarrei Stans; Hanspeter Mu-
ri, Klarinette; Voichita Nica, Klavier.

Am Sonntag, 18. Juni, findet dann der eigentliche Festtag statt.
«Eingeladen sind alley, betonen die Betreiber des Mattli Anto-
niushauses. Ganz im franziskanischen Sinn mdchten sie Men-
schen einladen, Menschen bewegen, Menschen an einen Tisch
bringen und vor allem «Menschen ein Gesicht gebeny. Seit 50
Jahren versucht das Mattli Antoniushaus, ein franziskanisch
geprdgter Ort fiir Menschen zu sein. Weil an diesem Tag die
Tire nochmals ein Stiick weiter aufgestossen werden, kdnnen
Interessierte einen tieferen Einblick, auch hinter die Kulissen,
nehmen. Der Tag der offenen Tiir (10 bis 17 Uhr) lasst Ge-
schichten und Geschichte der 50-jdhrigen Wegstrecke lebendig
werden und bringt Menschen zusammen, die sich sonst wohl
kaum begegnen wiirden. Die Hausfiihrungen finden immer zur
vollen Stunde statt. Zudem wird gefeiert mit Jubildumsgottes-
dienst, Zeitzeugnissen in Ton und Bild, Jubildumsausstellung,
Markt und Verpflegungsstdinden und einem Familienkonzert
mit Bruno Héchler.



600 JARHRE
BRUDER KLAUS

2017 feiert die Schweiz sechs Jahrhunderte Niklaus von Fliie. Unter den vielfdltigen Angeboten, die
den Nationalheiligen als «Mystiker — Mittler — Mensch» wiirdigen, gibt es auch spezifische, welche die
Seelenverwandtschaft von Bruder Klaus und Bruder Franziskus spiirbar machen.

Unterwegs mit Bruder Klaus

Am Samstag 6. Mai, fiihren zwei besinnliche Wege von Stans
und von Sachseln in den Ranft. Sie erdffnen Einblicke in die Le-
benswelt von Niklaus und Dorothea. Das beriihmte Motto vom
Zaun, das Niklaus in den Mund gelegt wird, regt dazu an, eigene
Lebenserfahrungen zu befragen: Welche Horizonte pragten Ni-
klaus und Dorothea — und das eigene Leben: alltdglich und aus-
serordentlich? Wie ermutigen die Beiden moderne Menschen
darin, Optionen abzuwédgen und entschieden das Eine zu leben?
Eigene Entscheidungen zu verantworten und dabei mit Fehlern
klarzukommen, stellt auch heute eine Herausforderung dar,
ebenso Entscheidungen anderer nachvollziehen, verstehen und
bejahen zu konnen, wenn vertraute Menschen unerwartete
Wege gehen. Zdune und Weitblicke lassen das Leben gelingen,
wenn wir Grenzen akzeptieren und Weite als Herausforderung
sehen. Wer dabei auch iiber den Zaun schauen kann, lernt wohl-
tuende Grenzen von unguter Abgrenzung zu unterscheiden:
personlich — gemeinschaftlich — national. Der eintédgige Pilger-
weg und seine Kurzversion ab Sachseln ist allen Altersgruppen
zugdnglich. Beide Wege verbinden sich in einer gemeinsamen
Eucharistiefeier im Ranft und einem Grillabend im Fliieli.

Ein ldngeres und intensiveres Unterwegssein mit Bruder
Klaus fithrt im Stil seines Seelenverwandten Franziskus zu Fuss
von Neuenburg in den Ranft. Der einwdchige Pilgerweg mit
Tagesgepdck, Begleitfahrzeug und Pilgerunterkiinften spiirt
dem Briickenbauer nach, der Stadt und Land, Kulturrdume und
Sprachregionen, Politik und Mystik, Erde und Himmel verband.
Diese Pilgerwoche vom 2. bis 8. September begleiten Patrick und
Beatrice Hachler-Hilg.

Néhere Informationen zu beiden Arten, sich Bruder Klaus
und Dorothea franziskanisch zu ndhern, finden sich unter www.
tauteam.ch/reisen oder sind schriftlich erhdltlich von: FG-Zentra-
le, Mattli Antoniushaus, 6443 Morschach.

Dorothee Wyss erzéhlt von Roland Grobli*
Es ist heute breit anerkannt, dass der Obwaldner Mystiker und
Einsiedler Niklaus von Fliie (1417-1487) ohne die Unterstiitzung
seiner Frau Dorothee Wyss seinen Lebensweg nicht hétte gehen

konnen. Eine biografische Erzahlung schildert nun das Leben von
Niklaus und von Dorothee aus ihrer Pespektive.

Der Schweizer Kapuziner Niklaus Kuster und die Co-Leiterin der
Franziskanischen Gemeinschaft Deutsche Schweiz, Nadia Rudolf
von Rohr, erzdhlen in den Worten von Dorothee Wyss das ge-
meinsame Leben. Es ist eine unerhdrte Geschichte zweier starker
Menschen. Dabei schélen sie sorgféltig das innere und &ussere, je
individuelle und doch gemeinsame Ringen heraus und betten es
ein in das gesellschaftliche, politische und soziale Leben jener Zeit
und in die Beziehung zu Gott.

Den beiden Autoren gemeinsam ist ein tiefes Verstdndnis fiir Klara
und Franz von Assisi und flir die franziskanische Spiritualitdt
generell. Niklaus Kuster (1962) trat 1984 in den Kapuzinerorden
ein und ist heute vor allem als Dozent und Publizist zur franziska-
nischen Spiritualitdt im In- und Ausland tétig. Nadia Rudolf von
Rohr (1975) leitet seit 2007 die Deutschschweizer Zentrale der
Franziskanischen Gemeinschaft und ist Co-Leiterin der Deutsch-
schweizer Gemeinschaft. Fiir die studierte Germanistin, die publi-
zistisch tdtig ist, ist es das erste Buch.

Diese Biografie wird, daran zweifle ich nicht, {iber das Gedenkjahr
hinaus Bestand haben, denn den beiden Autoren, die sich weitge-
hend an die historischen Fakten halten, ist eine ausserordentlich
einfiihlsame und packende Lebensgeschichte gelungen. Sie finden
eine gelungene Balance der Vertiefung in die personlichen Ausein-
andersetzungen der beiden Hauptpersonen und dem Blick auf das
grosse Ganze. Dieser Blick erfasst gesamtschweizerische Ereig-
nisse ebenso wie er die gottliche, die spirituelle Dimension einbe-
zieht. Und erstmals in dieser Deutlichkeit wagen die Co-Autoren
eine Anndherung an das Innenleben der Familie von Fliie und der
Beziehung der Eltern zu ihren erwachsenen Kindern, namentlich
den drei S6hnen Hensli, Welty und Niklaus (Sohn), die in ganz
unterschiedlicher Weise dem Vorbild des Vaters folgten. Dieses
Buch wird man immer wieder gern zur Hand nehmen.

*Dr. Roland Grobli ist Prasident des Wissenschaftlichen Beirat zum Gedenkjahr
600 Jahre Niklaus von Fliie und Autor der Standardbiografie «Die Sehnsucht nach
dem einig Wesen».

Niklaus Kuster / Nadia Rudolf von Rohr, Fernnahe Liebe,
Niklaus und Dorothea von Fliie. Ostfildern: Patmos Verlag, 2017.
ISBN 3843608768.
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schlusspunkt

Neue Homepage
Uber die Website www.tauzeit.com gelangen Sie neu
direkt auf die Seite des Hefts. Sie ist eingegliedert in die
ebenfalls neue Seite www.franziskus-von-assisi.ch.
Hier finden sich nun in dbersichtlicher Gliederung alle In-
formationen zu Veranstaltungen, Lebensorten, Geschichte
und Anliegen der franziskanischen Schweiz.
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Vorschau:

Der neue fauzeit-Jahrgang widmet sich Themen rund
ums Essen und die Esskultur. Verschiedene gesellschaft-
liche und kirchliche Aspekte werden franziskanisch aus-

AUS VERBUNDENHEIT
WACHST FURSORGE

Allezeit fasten, wie es die heilige Klara tat, ist eine grosse Herausfor-
derung. Doch schon im kleinen Verzicht liegt eine wichtige Ubung. Sie
ermdglicht uns, frei zu werden fiir die tiefen Freuden im Leben. So for-
muliert es auch Papst Franziskus in seiner Umweltenzyklika. Hier zwei
Ausziige aus seinen Gedankengangen, mit denen er sich ausdriicklich
nicht nur an Katholiken wendet:

«...flr [den heiligen Franziskus] war jedes Geschopf eine
Schwester oder ein Bruder, ihm verbunden durch die Bande zart-
licher Liebe. Deshalb fiihlte er sich berufen, alles zu hiiten, was
existiert... Diese Uberzeugung darf nicht als irrationaler Roman-
tizismus herabgewdrdigt werden, denn sie hat Konsequenzen
fir die Optionen, die unser Verhalten bestimmten ... Wenn wir
uns ... allem, was existiert, innerlich verbunden fiihlen, werden
Geniigsamkeit und Fiirsorge von selbst aufkommen. Die Armut
und die Einfachheit des heiligen Franziskus waren keine bloss
ausserliche Askese, sondern etwas viel Radikaleres: ein Verzicht
darauf, die Wirklichkeit in einen blossen Gebrauchsgegenstand
und ein Objekt der Herrschaft zu verwandeln.» LS 11

«Die Genligsamkeit, die unbefangen und bewusst gelebt wird, ist
befreiend. Sie bedeutet nicht weniger Leben, sie bedeutet nicht
geringere Intensitat, sondern ganz das Gegenteil. In Wirklichkeit
kosten diejenigen jeden einzelnen Moment mehr aus und erle-
ben ihn besser, die aufhdren, auf der stdndigen Suche nach dem,
was sie nicht haben, hier und da und dort etwas aufzupicken: Sie
sind es, die erfahren, was es bedeutet, jeden Menschen und je-
des Ding zu wiirdigen, und die lernen, mit den einfachsten Din-
gen in Beriihrung zu kommen und sich daran zu freuen. So sind
sie fahig, die unbefriedigten Bediirfnisse abzubauen, und redu-
zieren die Ermiidung und das versessene Streben.» LS 223

aus: Papst Franziskus: Laudato si’. Uber die Sorge
fiir das gemeinsame Haus. Die Umwelt-Enzyklika mit
Einfiihrung und Themenschliissel. 2015. Erhéltlich im
Buchhandel oder als PDF-Download (ber vatican.va

geleuchtet. Die Juni-Nummer widmet sich dem Fest-

essen. red
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